
約翰一書



主題: 愛神愛人不犯罪，行在光中免迷惑

1. 相交之道，因信得生得勝 (1:1-4、1:7、5:1-

13) 

2. 神就是光，不犯罪的生命 (1:5-2:20、5:14-17)

3. 神就是愛，並要彼此相愛(3:1-24、4:7-21、
5:2-3 )

4. 慎防敵基督，緊慎免被迷惑(2: 21-29、4:1-6、
5:18-21)



讀經搵重點；鑰字，出現最多的字…



名詞: 親愛的agapetos (專稱): 6次



動詞: 愛/agapao，11次 (第一頁) 



動詞: 愛，15次，前後合共26次



名詞: 愛/ agape，9次 (第一頁) 



名詞: 愛，9 次，前後合共18次

*「愛」是約翰一書的重點之一；全書出現50次



從Mirror Reading 的方法了解約翰一書的重點



A. 從Mirror Reading明白《約翰一書》寫作目的:

B. Mirror Reading:從經文內容推出寫作目的及當時教會面對處境
1. 抨擊「說謊者」的錯誤教導，直斥他們是說謊者:  

1.一 6 我們若說是與 神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，
不行真理了。

2.二4人若說「我認識他」，卻不遵守他的誡命，便是說謊話
的，真理也不在他心裡了。

3.二22誰是說謊話的呢？不是那不認耶穌為基督的嗎？不認父
與子的，這就是敵基督的。

2. 針對「那些引誘人」的教導 : 

1.二19 他們從我們中間出去，卻不是屬我們的；若是屬我們的，
就必仍舊與我們同在；他們出去，顯明都不是屬我們的。

2.二26 我將這些話寫給你們，是指著那引誘你們的人說的。



寫作目的: 

3. 指出「魔鬼的兒女」和不義行為乃源自魔鬼(=上文敵基督)

1.三8 犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。 神的兒
子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。

2.三10從此就顯出誰是 神的兒女，誰是魔鬼的兒女。凡不
行義的就不屬 神，不愛弟兄的也是如此。

最後歸納: 四1 親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要
試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來了。



內容剖析 1 (基於Mirror Reading並參考教會歷史 )

一) 神學上的錯誤: 

第一世紀末，教會正受雛型諾斯底主義入侵，基督教的
信仰及基督徒聖潔的生活受到很嚴重的影響。諾斯底主
義源自古希臘哲學，認為物質是低層次的東西，是罪惡
及痛苦的源頭，而且認為肉身既屬乎物質， 神絕不能
成為肉身，只可能
1) 基督的肉身是靈界的幻影（幻影說），
2) 或者基督的靈在耶穌受洗時降在祂身上，到祂死前則
離開了祂（克林妥主義）。

約翰寫本書是要教導信徒過一個建基於純一的信仰、得
勝且有生命力的成聖生活。 



內容剖析

本書的結構十分緊密。除了引言（1:1~4）和結
語（5:14~21）外，全書可分為兩大段。

作者在這兩個大段落中以 神的屬性作為基
礎，就信仰(=信甚麼??)及生活(如何實踐信
仰??)兩方面，語重心長地勸勉信徒，期望他
們因對 神的認識，保持信仰的純一，在生
活中與 神同行。 



大綱 

一、引言（1:1~4） 

二、主題一: 神是光（1:5~2:29） 

1. 宣告１: 與 神相交之道（1:5~8） 

2. A 對個人：不要犯罪（1:9~2:2） 

3.  Ｂ對群體：守主命令（2:3~11） 

4.Ａ'對世界：不愛世界（2:12~17） 

5. 宣告２：堅固信念（2:18~27） 

6. 小結（2:28~29）



大綱
三、主題二: 神是慈父（3:1~5:13） 

1. 引言（3:1~3） 

2.ａ教導１對個人見證：行義（3:4~10） 

3. ｂ教導２對群體：彼此相愛（3:11~24） 

4.     ｃ教導３對世界：辨別諸靈（4:1~6） 

5. ｂ’教導４對信徒：彼此相愛（4:7~5:5） 

6.ａ'教導５客觀和主觀的見證（5:6~13） 

四、結語（5:14~21） 



神學主題 1: 

1)道
2)相交
3)不犯罪的生命(vs神是光，黑暗等內容)

4)敵基督
5)愛
6)住在主裡面(十次；二5、6 、 27 、 28 ； 
三6 、 24 ；四13 、 15 、 16；五20)



神學主題 2: 

1) 光明與黑暗(一5-7)

2) 愛父與愛世界(二15-16)

3) 真理與虛謊 (二20-21)

4) 神的兒女與鬼魔的兒女(三10)

5) 真理的靈及謬妄的靈 (四1-6)



神學重點一:基督徒

相交之道

(針對當時的幻影說)



1:1 論到從起初原有的生命之道、就是我們所聽見所看

見、親眼看過、親手摸過的．

2 （這生命已經顯現出來、我們也看見過、現在又作見

證、將原與父同在、且顯現與我們那永遠的生命、傳給

你們．）

3 我們將所看見、所聽見的、傳給你們、使你們與我們

相交、我們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的．

4 我們將這些話寫給你們、使你們〔有古卷作我們〕的

喜樂充足。



7 我們若在光明中行、如同 神在光明中、就

彼此相交、他兒子耶穌的血也洗淨我們一切

的罪。



傳給信徒的生命之道: 目的彼此相交

1:3 我們將所看見、

所聽見的、傳給你們、使你們與我們相交、
我們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的．

1 論到從起初原有的生命之道、
就是我們所聽見所看見、

親眼看過、
親手摸過的．

2 （這生命已經顯現出來、
我們也看見過、
現在又作見證、
將原與父同在、
且顯現與我們那永遠的生命、
傳給你們．）

寫給信徒的生命之道: 目的人人喜樂滿足

4我們將這些話寫給你們、
使你們〔有古卷作我們〕的喜樂充足。



5 神就是光、在他毫無黑暗．
這是我們從主所聽見、
又報給你們的信息。

與神相交: 不可能在黑暗中行 與神相交: 不可能犯罪

6 我們若說是與 神相交、卻仍在黑暗裡行、
就是說謊話、不行真理了．

7 我們若在光明中行、 
如同 神在光明中、

就彼此相交、
他兒子耶穌的血
也洗淨我們一切的罪。

8 我們若說自己無罪、
便是自欺、真理不在我們心裡了。

9 我們若認自己的罪、
神是信實的、
是公義的、
必要赦免我們的罪、
洗淨我們一切的不義。

10 我們若說自己沒有犯過罪、
便是以 神為說謊的．
他的道也不在我們心裡了。



基督徒相交之道

1. 在於認識這生命之道

2. 在於生命誠實面對神

3. 在於傳揚生命之道而滿有喜樂



5: 1 凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛
生他之神的，也必愛從神生的。 2 我們若愛神，
又遵守他的誡命，從此就知道我們愛神的兒女。 

3 我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他
的誡命不是難守的。 4 因為凡從神生的，就勝
過(過去式)世界；使我們勝了(現在式)世界的，
就是我們的信心。 5 勝過世界的是誰呢？不是
那信耶穌是神兒子的嗎？



5: 6 這藉着水和血而來的，就是耶穌基督；不是單
用水，乃是用水又用血， 7 並且有聖靈作見證，因
為聖靈就是真理。 8 作見證的原來有三：就是聖靈、
水與血，這三樣也都歸於一。 9 我們既領受人的見
證，神的見證更該領受了，因神的見證是為他兒子
作的。 10 信神兒子的，就有這見證在他心裏；不
信神的，就是將神當作說謊的，因不信神為他兒子
作的見證。 11 這見證就是神賜給我們永生，這永
生也是在他兒子裏面。 12 人有了神的兒子就有生
命；沒有神的兒子就沒有生命。



5: 13 我將這些話寫給你們信奉神兒子

之名的人，要叫你們知道自己有永生。



1. 相交之道的生命

2. 得勝的生命

3. 見證的生命
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