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       這幾天最熱⾨的總統選舉，其中⼀個參選⼈，姑勿論他的施政
或品格，原來有不少⼈都欣賞他的「真」，能夠感染⼈的熱情，筆
者在想同樣地，我們的信仰為甚麼不夠熱情或感染⼒？答案或許是
我們太少「除假」，當我們帶上假⾯具並不能幫忙我們承載著神所
賜下「召命⼈⽣」的種⼦，我地需要發現假我，
需要被動搖，需要被撼動，這假我會讓我們經
歷不到神，⾒不到神，⽽我們經歷不到「神同
在」時，得到的感受可能是厭煩和冷淡。

       ⼀般⼈認為愛的相反就是是恨，但其實不
是，當我們恨⼀個⼈時，⾄少還參與他的⽣活，
還和他有關係，也讓他影響我、改變我。愛的
相反是冷漠。我完全不在乎這個⼈，根本懶得恨他，
當你對我毫無意義時，我毫無感覺才是最不愛你。在很多輔導和關
懷的⼯作中，有很多技巧是可以幫忙⼼中有恨的⼈，即使他恨的是
上帝。強烈的恨表⽰你在關係中⻆⼒、掙札，這種強烈的情緒很有
⽤，它可以⽤來接近上帝，也讓上帝做祂認為需要的事，使我得著
醫治。但相反⼀個⼈如果冷漠，導師能幫忙的就⾮常有限，因為沒
有參與，也沒有關係，我們只會有冷漠這個命名權。
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你不夠熱情嗎？你不夠熱情嗎？
李德輝傳道

「我知道你的⾏為、你也不冷也不熱．我巴不
得你或冷或熱。你既如溫⽔、也不冷也不熱、
所以我必從我⼝中把你吐出去。」 (啟三1 5 - 1 6 )



                                          「透明」的重要  - - -或許聰明的你已能
                         從上段看出能從回真神臨在的⼀個確切標記，是⼼  

              中能燃燒熾熱的神聖渴望，毫無疑問，當常感到神同在的   

              ⼈，他們會：

       上帝已藉著耶穌的講話提醒我們，神所賜下的平安是何等真
實，是讓我們何等有盼望，所以要對乎假我的擾亂和誘惑，最重要
的⼀步就是能夠坦誠透明，我們需要在祈禱中學習向上帝坦誠透
明，⽤⼝⾔語說出我們內⼼的感受，不論是恨、或是任何情緒，因
為我們對神的認識以致我們能不怕任何的恐懼、不安，向祂發出最
真誠的依靠和祈禱交托。

       我們很有理由相信，感覺神很遠和不同在的感覺是靈性低沉的
重要標誌，但還有更糟的就是「缺乏渴望」接近基督的愛，其實很
多信徒都有這種經驗，出現的頻率⽐你想像的⾼，即使是信仰堅
定，恆常聚會的信徒，也會不想祈禱、不想⼼靈更新。正如愛的相
反不是恨，同樣⽣命的相反也不是死亡。死亡是⽣命的⼀個階段
— —是進⼊新⽣的⾨檻。所以⽣命即使⾯對死亡，可能難過、可能
開⼼、可能⾃然、可能⾮⾃然，但死亡仍然是在⽣命的光譜中。所
                                       以⽣命的相反不是死亡，⽽是冷淡、沉
                                       悶、厭煩、無⼒。這些感受⼀定不是來
                                       ⾃「真神」。在靈修的⽣活中，這個狀態
                                       帶來的痛苦遠超過「⽣上帝的氣」所帶
                                       來的擾亂。
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1 .  有信、望、愛  2 .  感覺和上帝很近
3 .  有平安和寧靜  4 .有偉⼤的渴望  5 .  透明

「深哉、  神豐富的智慧和知識。他的判斷、何其難測、他的蹤跡、何
其難尋。誰知道主的⼼、誰作過他的謀⼠呢。誰是先給了他、使他後
來償還呢。因為萬有都是本於他、倚靠他、歸於他．願榮耀歸給他、
直到永遠。阿們。」                                           (羅⾺書⼗⼀章3 3 - 3 6 )



【頌讚全能上帝】
清⾵輕吹天空掛著耀眼太陽，
⼭嶺滄海屈膝俯拜⼤地發響；
遍地⿃語花⾹，蝶起舞舞影雙雙。
看著細想，從內裡欣賞。
⼼中感恩不⽌息，全地和應頌揚，
凡有氣息歡呼拍掌！

頌讚歸於全能榮耀上帝，是你恩⼿創造掌管⼀切。
漫天星宿是你作為，不可猜測估計，
神獨有智慧要彰顯萬世。
頌讚歸於全能榮耀上帝，萬有諸天說述你的恩惠。
地與深海同拍和，⼭嶺吶喊呼應，
神⼤愛共永，地與天同共證。
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【無⾔的讚頌】
無⾔、無語、亦無聲⾳可聽，
�神的⼤能，卻在世上知曉，
⽇頭冒升，⼜回歸於出處，�
神的恩惠，⼜似⽇光普照，
諸天述說主的榮耀，穹蒼傳頌神⼤能⼒，
每⽇每夜發出詩句，讚美全能上帝！。



【珍珠頌】
⼥: 耶和華 愛護我⼀⽣是牧⼈ 
男: 佢伴我⻘草地上⾏ 綠柳湖畔恬靜我⼼ 
合: 甦醒我靈魂 
⼥: 雖是重重禍困 殘喘命預 有主結伴同⾛ 不必⼼驚震呀
男: 因祢與我同在 主的杖與竿 能護我擊退敵⼈ 
⼥: 拜謝隆情⽗愛恩憫 兩相親 義路同⾛ ⼀⽣得指引呀
男: 歡欣 主保守我⽣命 
      縱是危險⼭中困 有千兵軍⾺伏滿⼭林 
⼥: 耶和華解厄困 共對添杯暢飲設下筵前 化解紛爭 
男: 從此 無憂 無困呀 
⼥: 福杯滿溢腸下(有)永⽣ 情共愛 
合: ⼀⽣⼀世與主共永恒 

男: 耶和華 愛護我⼀⽣是牧⼈ 
⼥: 佢伴我⻘草地上⾏ 綠柳湖畔恬靜我⼼ 
合: 甦醒我靈魂 
男: 今⽇⼈⼈危困 常存仇共憤 世間已被情慾葬 引⽕⾃焚
⼥: 主恩愛意憐無限 差遣佢獨⽣愛⼦ 拯救罪⼈ 
男: 降下凡塵為你指引 要真⼼ 信賴耶穌 化解⼼中憤呀
⼥: 警醒 清⼼與主靠近 
      罪洗全因主寶⾎ ⽣得救⼗架施恩臨 
男: 全⼈解厄困 萬世施恩銘感聖⽗奇謀 頌讚主恩深 
⼥: 耶穌 情真 憐憫呀 
男: 福杯滿溢 賜下有永⽣ 情共愛 
合: ⼀⽣⼀世與主共永恒
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【⿑頌唱新歌】
⿑頌唱新歌 歌聲動四⽅ ⿑聲來同和讚美 永活天上王
歌聲唱出神極偉⼤ 祂配得千秋讚美 恩典世⼈⿑共仰
江河流域 有瀑布⾶濺如歌共唱 
⽇⽉繁星 以閃爍代⾔傳 
⿑頌讚⽗神 全能善美 仁慈尊貴配受尊崇 
鏗鏘樂韻不停傳頌 傳頌偉⼤真神 聲徹於世間 
聲聲頌讚真神良善 慈愛永久國度威嚴 
⿑頌真神天軍也同和 萬代尊崇無分界限 
世⼈⼼中充滿喜和樂 讚歌不停歷世也傳頌



 1 ( 神 ⼈ 摩 西 的 祈 禱 ) 主 啊 , 你 世 世 代 代 作 我 們 的 居 所 。
2 諸 ⼭ 未 曾 ⽣ 出 , 地 與 世 界 你 未 曾 造 成 , 從 亙 古 到 永 遠 , 你 是 神 。
3 你 使 ⼈ 歸 於 塵 ⼟ , 說 : 你 們 世 ⼈ 要 歸 回 。
4 在 你 看 來 , 千 年 如 已 過 的 昨 ⽇ , ⼜ 如 夜 間 的 ⼀ 更 。
5 你 叫 他 們 如 ⽔ 沖 去 ; 他 們 如 睡 ⼀ 覺 。 早 晨 , 他 們 如 ⽣ ⻑ 的 草 ,

6 早 晨 發 芽 ⽣ ⻑ , 晚 上 割 下 枯 乾 。
7 我 們 因 你 的 怒 氣 ⽽ 消 滅 , 因 你 的 忿 怒 ⽽ 驚 惶 。
8 你 將 我 們 的 罪 孽 擺 在 你 ⾯ 前 , 將 我 們 的 隱 惡 擺 在 你 ⾯ 光 之 中 。
9 我 們 經 過 的 ⽇ ⼦ 都 在 你 震 怒 之 下 ; 我 們 度 盡 的 年 歲 好 像 ⼀ 聲 歎 息 。
10 我 們 ⼀ ⽣ 的 年 ⽇ 是 七 ⼗ 歲 , 若 是 強 壯 可 到 ⼋ ⼗ 歲 ; 但 其 中 所 矜 誇 的 

       不 過 是 勞 苦 愁 煩 , 轉 眼 成 空 , 我 們 便 如 ⾶ ⽽ 去 。
11 誰 曉 得 你 怒 氣 的 權 勢 ? 誰 按 著 你 該 受 的 敬 畏 曉 得 你 的 忿 怒 呢 ?

12 求 你 指 教 我 們 怎 樣 數 算 ⾃ ⼰ 的 ⽇ ⼦ , 好 叫 我 們 得 著 智 慧 的 ⼼ 。
13 耶 和 華 啊 , 我 們 要 等 到 幾 時 呢 ? 求 你 轉 回 , 為 你 的 僕 ⼈ 後 悔 。
14 求 你 使 我 們 早 早 飽 得 你 的 慈 愛 , 好 叫 我 們 ⼀ ⽣ ⼀ 世 歡 呼 喜 樂 。
15 求 你 照 著 你 使 我 們 受 苦 的 ⽇ ⼦ , 和 我 們 遭 難 的 年 歲 , 叫 我 們 喜 樂 。
16 願 你 的 作 為 向 你 僕 ⼈ 顯 現 ; 願 你 的 榮 耀 向 他 們 ⼦ 孫 顯 明 。
17 願 主 ─ 我 們 神 的 榮 美 歸 於 我 們 ⾝ 上 。 願 你 堅 ⽴ 我 們 ⼿ 所 做 的 ⼯ ; 

       我 們 ⼿ 所 做 的 ⼯ , 願 你 堅 ⽴ 。
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訊息
分享

講員: 莊啟松弟兄
主題: 數算⽇⼦ 智慧的⼼
經⽂: 詩 90

聽道要訣:1.神的教導及提醒 2.神的認識 3.⽣命的反省 4.⽣命的實踐 5.⾦句 6.禱告/⽴志

反思問題 :

1.  往後看 :  不論你信主⼀年兩年甚⾄幾⼗年 ,  有甚麼是得神肯定的?

 ⼜有甚麼是惹神發怒的？
2 往前看 :  你有短⽇⼦  甚⾄幾⼗年光陰  你有何⼯作要神堅⽴的？

回應詩歌【我將祢的話藏在⼼裡】
 我將祢的話藏在⼼裡  

免得我得罪祢  

https://www.youtube.com/watch?v=SFsKtgjZd4Q


聚會內容

聚會負責⼈
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報名表
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報告事項

1 懇親⽇(17/11截⽌報名)

⽇期：12⽉1⽇(⽇) 10:00-17:30

費⽤：$120 (⼤⼩同價, 3歲以下免費)

奉獻時請註明懇親⽇
**如代親友付費, 請列出姓名

2 聯堂敬拜讚美會
⽇期：12⽉28⽇(六) 3:00-5:00

地點：國際基督教優質⾳樂中⼩學
如需⾨票請whatsapp教會幹事 (1/12截⽌)

https://forms.gle/js2RtzafKNTPyFis7
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祈禱會
06/11 主題：姚綺婷宣教⼠分享  出席: 13⼈
13/11 主題：婦⼥查經        負責⼈: 倪⽉秀

中⼼消息

主題: 藥物安全
⽇期: 11⽉15⽇(五) 10:30-11:30

歡迎報名參加

1 健康講座



支票 (請勿開期票)�
 抬頭「富山平安福音堂有限公司」 /

 「Fu Shan Peace Evangelical Centre LTD」
FPS轉數快
 識別碼 info@fspec.org.hk 
 教會戶口: 滙豐 511-154288-001
 入賬後請Whatsapp (23298498) :   (1)過戶証明 (2) 姓名 (3) 奉獻項目

其他教會內外的代轉均不簽發收據 
(請以現金交付，勿直接存入教會戶口)

奉獻說明



富山平安福音堂
九龍富山邨富禮樓地庫二層1-2室
2329 8498
https://fspec.org.hk/
info@fspec.org.hk 
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銘
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https://fspec.org.hk/

