
   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年題：蛻變更新 綻放豐盛 
         富山平安福音堂     地址：九龍富山邨富禮樓地庫二層 1-2 室  

電話：2329 8498 傳真：2726 5570  電郵：info@fspec.org.hk  網址：http://www.hkpec.org/fus/ 
長  老：劉克華  莊啟松  梁志華  黃育金  許家輝                      福音同工：陳燕玲 
傳道人：顏家輝  李德輝  倪月秀  蔡玉祥                              幹    事：葉應媚 

2022 年 2 月 20 日 
                                                                              重擔互相擔當                                                             劉克華 

「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐怕也
被引誘。 你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。 人若無有，自己還以為有，就是自欺
了。 各人應當察驗自己的行為；這樣，他所誇的就專在自己，不在別人了， 因為各人必擔當自己的擔子。 
在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。 不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是
甚麼。 順着情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順着聖靈撒種的，必從聖靈收永生。 我們行善，不可喪志；若
不灰心，到了時候就要收成。 所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。」(加拉太書
6:1-10) 

承接 5:1-15 節有關愛心是「基督裏真自由」的重要體現，也是律法的總歸：「基督釋放了我們，叫我們得
以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。⋯ ⋯  原來在基督耶穌裏，受割禮不受割禮全無功效，
惟獨使人生發仁愛的信心才有功效。⋯ ⋯ 弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情
慾的機會，總要用愛心互相服事。 因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。 你們要謹慎，若相咬
相吞，只怕要彼此消滅了。」。保羅繼續更具體的指出愛心在教會生活上的應用： 

重擔互相擔當 

「重擔互相擔當」：或用腓立比書的説法「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」是教會愛心生活實
踐的大原則。人生難免有種種的重擔：軟弱，困難，心靈沉重，憂傷難過。常言道人生錦上添花常有，雪中
送炭卻少。真正的愛心是當別人落在軟弱，困難或需要當中時，那伸出來互相承擔之手。這也是基督精神之
所在「如此，就完全了基督的律法。」。基督擔負了我們的重擔，我們也應效法基督擔負彼此的重擔。 

「互相」表示了我們彼此互相需要，我們不單要學習擔負別人的擔子，也應學習讓別人擔負我們的擔子。我
們都不過是人，也有輭弱和需要的時候，無需自視過高不能放下身段：「人若無有，自己還以為有，就是自
欺了。」接受弟兄姊妹的關心和幫助並非輭弱的表現，也非麻煩了別人。因為我們是互為肢體（林前 12:12）
一人有事，全體都受影響。現今個人主義和私隱風氣盛行，雖然面對重大的困難，往往卻是「打脫了牙和血
吞」不輕易和弟兄姊妹分享。孤軍作戰者正是撒但要尋找吞吃的人「務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，
如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」(彼前 5:8) 

在「重擔互相擔當」的前提下，保羅亦提醒各人的擔子自己先擔當，這是對自己嚴格的要求。自己先照顧
好自己，我們才有能力照顧別人，擔負別人的擔子；照顧好自己，才能減輕別人的負擔。 

需互相擔負重擔的人： 

1.偶然被過犯所勝的人：人無論如何剛強也難免有失腳的時候。保羅警告「又當自己小心，恐怕也被引誘」更
加說明我們也有被引誘失腳的可能。對於輭弱失腳者，因為我們是肢體，應該感同身受。不可在肢體失敗
軟弱之時幸災樂禍，或譭謗批評。這些只能令失敗的人灰心喪志，羞愧難堪，反而不肯回頭。「挽回」原意
是接上，駁回骨骼。那些自認是「堅固的人」要用溫柔接納的心重建他們。若身體甩了骹必須重新接駁，大
家才能恢復過來。 

2.主的僕人理當受到照顧：「施教者」都是主的僕人。我們照顧好神的僕人是當然的責任(理當)。「一切需
用的」除了是生活上的供應，也包括心靈上的關顧。他們站在事奉台上的最前線，亦是魔鬼首要攻擊的對
象，極需要我們的關心，代禱和支持。這一切的「供給」是出於愛心和尊重，也是對神的奉獻：「因我從
以巴弗提受了你們的餽送，當作極美的香氣，為神所收納、所喜悅的祭物。」(腓立比書 4:18) 
3.「當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。」：「愛鄰舍」是耶穌基督的教導。我們理應(當向)看顧有
需要的人，作為主內一家的弟兄姊妹，我們更該如此行。現在疫情嚴峻，很多人包括教會一些弟兄姊妹，
都落在水深火熱之中，我們應該不要單顧自己的事，也要照顧別人的事。對於教會當中的弟兄姊妹「更當
這樣」，意思就是更加理所當然，不能忽略。容我引用網上一篇不知名作者「不要浪費了這次疫情」的文
章所說的：「如果你沒有好好利用這次疫情，讓它成為基督真實和榮耀的見證，你就在浪費這次疫情。」 

我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。 我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立
德行。 因為基督也不求自己的喜悅」(羅馬書 15:1-3) 
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09:00 擘餅  (莊啟松弟兄) 
【這是天父世界】 (平 017) 
1 這是天父世界：我要側耳傾聽，宇宙唱歌，四圍響應，同聲頌讚主名。 
   這是天父世界：我心滿有安寧；樹木花草，蒼天碧海，述說天父全能。 
2 這是天父世界：小鳥展翅飛鳴；清晨明亮，好花美麗，證明天理精深， 
   這是天父世界：祂愛普及萬千；風吹之草將祂表現，天父充滿世間。 
3 這是天父世界：求主叫我不忘，罪惡雖然好像得勝，天父卻仍掌管。 
   這是天父世界：我心不必憂傷；上帝是王，天地同唱，歌聲充滿萬方。 
 

【為我受傷為我受傷】 (平 083) 
1 為我受傷，為我受傷，在十字架耶穌為我受傷， 
罪蒙赦免我今得著釋放，都因救主耶穌為我受傷。 
2 為我受死，為我受死，在十字架耶穌為我受死， 
因祂受死我得救贖福氣，都因救主耶穌為我受死。 
3 為我復活，為我復活，由墳墓裡主已為我復活； 
死亡毒勾今後不能害我，都因救主耶穌為我復活。 
4 為我活著，為我活著，在高天上耶穌為我活著， 
救主晝夜禱告祈求為我，都因救主耶穌為我活著。 
5 為我再來，為我再來，必有一天主要為我再來， 
見主愛臉何等喜樂暢快，滿心讚美主，祂為我再來。 

 

講員：李德輝弟兄                        題目：改變世界的一刻，需要_ _ _               

經文：可15:1-47 

10:00 詩歌敬拜 (陳怡姊妹) 
【在地若天】 (曲：何威廉   詞：唐桂成   編：何威廉) 
同心志，靜待著可跟祢相見，在復活裡尊貴的臉，一心盼再遇見。 
同奔往，踏著步履走向高處，在地若天又重遇，傾心聽祢話語。 
「願你得平安！」這聲音滿力量，令我心天天都堅壯，全是祢已復活作我光！ 
讓我傾全心高舉主祢聖名，盡我聲高呼主得勝！ 
榮耀、讚美、頌揚，永遠屬祢。 
 

【垂絲柳樹下】 (曲/詞：方文聰 編曲： Philia Yuen 主唱：梁雨恩、楊芷瑩) 
求讓我 這生命 扎根井旁  連繫你 這生命 會開花 
是生 是死 忠心不渝  定志 受苦 也不退後 
垂絲柳樹下 敬拜天地的主  連於他 方可栽在生命泉源 
行過沙漠 身心經歷到乾渴  唯獨我主 你活水滋潤我 
垂絲柳樹 神的庇護  危難別怕 神與我同在 
垂絲柳樹 神的永在  危難別怕 神會和我們同去  像這樹 沙漠開出花 
垂絲柳樹下 敬拜永在的主  連於他 方可抓着生命泉源 
行過沙漠 身心經歷到乾渴  全賴我主 你話語養活我 (X2) 
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報告事項： 

1.由於本港疫情持續嚴峻，教會決定繼續暫停所有實體聚會直至 2 月 27 日。 

2 月份主日聚會安排如下:  

-09:00 擘餅(網上直播及設 zoom 分享時間) 

-10:00 聯合崇拜講道會(網上直播) 

-10:15 少年崇拜及分組(zoom) 
-11:30 網上查經班「靈命塑造之旅」將在下主日(27/2)舉行 

- 其餘所有聚會暫停舉行 

   此段期間各團契亦暫停實體聚會，惟可按情況改為網上聚會。 
 

中心消息： 

1.因疫情嚴重，中心延長暫停開放日期至 26/2。中心暫停服務期間,查詢請 whatsapp 

23516559，敬請留意。 

  

          

                    
                    

              

            

                                    

二 月 份 主 日 聚 會 負 責 人 

青  成  崇  拜  
日期 擘餅 主席 講員 影音 

20/2 莊啟松 陳   怡 李德輝 盧頌基 

27/2 李德輝 李建綱 許家輝 盧頌基 

上週三晚 (16/02)祈禱會             主題：為香港疫情                              出席：29人                     

本週三晚 (23/02)祈禱會             主題：為香港社會              負責人：李德輝弟兄            


