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難以安枕，怎能無憂

       常聽有說:人無遠慮必有近憂，概括地把人的境況描述了，我
們知道基督徒有平安，但並不表示沒有憂慮沒有難處，主只是教導
我們不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮(太6:34)，好好地
面對今天，學習每天取嗎哪的功課，多取的也吃不消而腐壞，把憂
慮交託那顧念我們的主就是了(彼前5:7)，然而，在困難仍認定主的
看顧，談何容易!

       讓我們從主在風浪中安枕而睡一事說起，有三卷福音書都記載
了這事，各有重點，其中馬可福音獨特、細緻地描述了一句: 『耶
穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：夫子！我們喪
命，你不顧麼？可 4:38』我們都知道主沒有為風浪掛慮，祂當然是
因為極度疲累而睡著了，然而能在這大風浪中仍安睡，無疑是一種
安穩的表達(詩4:8)，但聖經卻為何要註明船尾及枕頭這些微不足道
的細節呢?筆者思索了多遍，大得安慰!

       船尾這字在聖經中出現了三次，另外兩次也是記載一次風暴船
險中，那一次水手門為了穩定船身避免在大風浪擱淺，在船尾一口
氣拋下四個錨，等候天亮(徒27:29)…後來船終於擱淺了，船頭膠住
不動，船尾(就是掌舵及下錨之處)被浪的猛力衝壞了(徒27:41)經文
讓我們看見船尾是一個重要的地方;在大風浪中，要控制船方向的舵
沒有了，穩定船身的錨也沒有了，就只能隨風飄搖，聽天由命，水
手人們在沒有選擇下斷纜棄錨，鬆開舵繩，隨風而行，把控制權交
如給了上天，結果是: 眾人都得了救，上了岸(徒27:44) 返回馬可福
音，耶穌就睡在這掌舵及下錨之處，卻看似沒有任何行動，莫怪門
徒有質疑主不顧死活的投訴了，然而，耶穌睡在這裏，不正正就是
向所有人發出一個問題: 風浪中危險裏，誰可掌管、穩固何來? 

顏家輝傳道



      我們自然會回答: 當然是主耶穌啦…，然而，十萬火急主卻
睡了，不聞不問，試問心中的掙扎煎熬卻是何得的實在，但若轉
一個眼光去想，就正正在這刻不容緩的時候，耶穌竟然在那最關
鍵的位置睡著了，這豈不是更清楚的表明一個道理: 祂完全掌
管、祂穩如眾山!

      使徒行傳另一個記述也十分精彩，就是手水們因海難，憂心
忡忡，茶飯不思，竟十四天沒有吃甚麼，保羅就勸要吃點甚麼，
不要壞了身體，接著保羅在眾人面前作了一個舉動，他拿餅祝謝
擘開吃，聖經說眾人就放下心了，也進食了(徒27:33-36)，留意
是先放心後吃餅，更留意是先擘餅後放心，雖然當時危險仍未過
去的，然而，主卻為人帶來平安! (擘餅這行動背後的意義、路
24:30-31)
 
      是的，人的心在甚麼時候可以放下?好可能就這完全失控，
無計可思之時，耗盡一切所有的都換取不了平安，才逼不得已把
眼目轉向主，或許，其實所擁有的一切都只是負荷，正如水手把
貨物及所有器具都拋棄也無濟於事，只好放手，單單聽命!

      常說的人無遠慮必有近憂，原來(論語)最初的意思是指，人
若沒有為長遠的事情作考慮及準備，那令人煩憂的事就必快出現
在眼前…今天，甚麼是長遠的事呢，如何為這長遠的事作好準備
呢?這答案就留給大家去思考，然而，可以提大家一句: 答案是
在耶穌基督身上找到!

(篇幅所限，有關耶穌枕著枕頭的思考及分享，留待有機會再談)



       在回看富平30週年慶典的照片時，你最
喜歡最感動的是那一張呢？可能是300多人
的大合照，是台上每一個團契的合照，特別
是迦密長者團契，又或是入口處顏色鮮艷奪
目的年輪與樹，這些都是很美的回憶。但我
最深刻的畫面就是當顏家輝弟兄講道時提到
腓立比書，充滿著「在基督耶穌裡」的字
眼，就提醒了我們基督耶穌就是教會的核
心，而我們就是在基督裡的一羣人。究竟我
們應當怎樣活出這樣的關係呢?

       上主日去問候關心一位膝蓋有傷患正在
病假中的弟兄，問他未能上班工作怎樣打發
時間，他卻告訴我就是去參與一個義務機構
的服侍，做些厭惡性工作，穿上保護衣幫助
長者家中滅蚤、滅蟲、滅鼠、清理雜物…原
來他是因著傳道人鼓勵他的一句說話：「神
仍未接你回天家，就是要你去服侍身邊的
人。」所以，他就去實踐主的教訓。

      散會後，我去讚賞一位姊妹，感謝她作
了一件美事。之後她告訴我整件事的發展次
序，我就更驚訝神在我們當中的工作。原來
她是在今年夏令會聽到講員一句的提醒:「你
要思念那些曾在主裏牧養你們的前輩。」

她就想起一位導師，可是已經許久沒有接觸
了。但按照神的感動，她就坐言起行，約了
另外的肢體一齊去探望這位導師，也正是那
個時間，她們就成為了那位患病導師的天
使，幫她完成了她在無助時曾向神發出的呼
求。聽完姊妹的分享，我心裏不住感恩，神
確實在我們中間，只要我們都在基督耶穌
裏，按著聖靈的感動，彼此關心、彼此扶
持、不吝嗇在主裏的提醒勉勵，彼此分享各
人在主裏的領受和學習，我們就能和眾聖徒
一同明白主的愛是何等的長闊高深。

       看到我們當中的肢體常常有美好的見
證，就為此感謝神。有肢體讀到好得幫助的
屬靈書籍，就買了來送給肢體分享、也有常
常代禱記念軟弱或患病肢體的勇士、又有親
自去陪診探訪的肢體、也有帶著喜樂的笑容
告訴我：「隨你安排我明年的崗位事奉」、
「你將我安排在任何一個小組都可以
的」….. 這些都是「在基督耶穌裏」的明
證。雖然30週年所有的慶祝活動已結束了，
但讓我們繼續實踐在基督耶穌裏的家人關
係，讓這個家更加得著神所賜的恩典!

「你們當以基督耶穌的心為心。」腓2:5
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默默聽我禱告聲，訴說著心內事兒，
路途崎嶇，險阻滿佈，怎完成狹小路徑。
你說愛是永不止息，恆久忍耐有恩慈，
沿途風光雖不似預期，已預備最好的路徑。
 
多麼期待每天清早說句，父神，你好嗎？
你溫暖我心田，除掉心中的創疤。
給我無窮無盡恩典加冕，共行每一天，
你的愛甘甜，就算風吹雨打，有你勵勉。
 
橫越高山峽谷，逆流而上，不喪膽，不怯場，為你燃亮，
成就極重無比，永遠榮耀，這至暫至輕苦楚，算甚麼？

最好的路徑
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神你是王，唯配頌揚，世界每天因主得見光。
求你大能，臨到萬民，你救恩可更新每一顆心。

你用血去我污穢，靠著你愛，我得再生；
你現抹去我傷痛，從今牽我手邁步向前。

人生滿恩典，我願能記住，途中滿荊棘，主施恩拖帶，
令我堅強，重新靠主出發，十架路我願跟主走！

榮歸我主，一生願唯你用，難關痛楚，因主必撐得過。
在你家裡，能得你的寵愛，
定要立志為你高歌，讚美榮耀你。

恩典旅程 崇拜詩歌

03
窄路崎嶇，卻盡都是主恩，
縱要跨過高山，卻令我學會倚靠。
遇見試探，你話語給我方向，
縱會經過低谷，卻叫我明白真理。
 
神啊﹗感激你，感激你常教導，
感激你常安慰，感激你常同在。
神啊﹗只有你，只有你不離不棄，
扶持我，擁抱我，叫我如鷹高飛﹗
 
遍滿高山深，海是你的愛，帶來了釋放，帶來了真光。
我縱軟弱跌倒過，你永遠不撇下我，
難關再多，你的恩典更多。

恩典窄路
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訊息
分享

講員: 袁佩珊姊妹
講題: 理所當然的預期
經文: 王上

1.                               2.                  3.                      4.                      5.         6. 聽道要訣:   神的教導及提醒     神的認識    生命的反省    生命的實踐    金句    禱告/立志

反思問題：
1. 跟隨神、事奉神的時候，是否著眼於自己的成績還是單單
    定晴於榮耀的神呢？
2. 怎樣操練自己定晴於神在工作中掌權及怎樣才能配合神的
    計劃呢？
3. 我們事奉神的時候，是否清楚自己是神眾僕人之一，能與
    其他弟兄姊妹一起共同配合神的計劃呢？

19:1-18

回應詩歌【有祢同行】
人海裡最終找到是你，有悲有喜都經得起，

我深信這一切為我預備，勇敢去走只因身邊有你。
回望人生裡，你與我一起，無懼冷風帶給的痛悲，
若是軟弱無力的跌倒了，是你扶持我再起來奔馳。

神啊！你意念向我何等寶貴，其數何等眾多，
我若數點，比海沙更多，我睡醒的時候仍和你同在。
祂永遠都不會撇下我，哀慟了的人，祂必安慰我心。

祂永遠都不會撇下我，引領我足印走出黑暗。

?
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聚會負責人

聚會內容

青　　成　　崇　　拜 少　年　崇　拜

日期 擘餅 主席 講員 司琴 司事組 報告 影音 主席 講員 司事

30/11 許家輝 陳劍雄 袁佩珊 王靖瑤 程國柱 莊啟松 鄧凱立
姚匡展

王耀宗 張  仕 鄭曉剛

7/12 莊啟松 黎韋茵 陳恩明 李秋虹 黃 石 李德輝 關文添
莫梓琳

聯  合  崇  拜

兒童崇拜
30/11 初班：雲欣婷                   高班：周雪賢

7/12 初班：李碧珊                   高班：李麗芬

慕道崇拜
30/11 見證：顏國華                   講員：徐恩敏

7/12 聯  合  崇  拜

長青崇拜 30/11 聯  合  崇  拜

2025年10-12月少崇導師：盧慶良 李德輝 王耀宗 黃銘恩 黎韋茵 唐婉兒 關靜雯 鄧凱閶 梁卓瑜 巫惠儀

2025年10-12月慕崇組長：成華堅、馮敏生 (報告:成華堅 音響:張雅倫)

30/11 7/12 (懇親日)

大堂

09:00 擘餅聚會 09:00 擘餅聚會

10:00 大堂崇拜 10:15 聯合崇拜

11:30 加拉太書 11:45 出發懇親日旅行

副堂 10:00 慕道崇拜 /

執事房 11:00 聖經綜覽是詩歌智慧書 /

新Teen地 10:15 少年崇拜及以利亞團 10:00 聯合崇拜

團契室/ 休息室 10:15 兒童崇拜及主日學 10:15 兒童崇拜



主題：加拉太書  
講員：張仕弟兄
             
主題：詩歌智慧書導讀
講員：李奇峰及黃榮俊弟兄

地點：中心前堂

地點：執事房

第四季查經班

30/11、21/12、28/12

外出講道

華恩新界區賣旗日
日期: 12月6日(六)
現招募義工，邀請您以行動為受助群體出一分力 

https://gratia.org.hk/zh/2025flagday.html


費用: $120 (大小同價)費用: $120 (大小同價)

日期: 2025年12月7日
時間: 上午10:15 - 5:00
地點: 富山平安福音堂
講員: 陳恩明牧師

明天的保障明天的保障

燒鴨皇餐 馬灣1868 南豐紗廠

日期: 12月14日(日) 11:30-1:00
主題: 執屋與宣教
講員: OM 副總幹事王翠旋姊妹
歡迎有興趣肢體參加

撒母耳團工作坊



中心消息

伸展運動拉筋班
日期: 逢星期六下午3:00至4:30
導師: 凌秀霞(Cathy) 教練
歡迎查詢及報名

招募初級組
本堂繼續招募7-10歲同學
加入基督少年軍初級組
有興趣家長歡迎聯絡中心，了解參加詳情



支票 (請勿開期票)
       抬頭「富山平安福音堂有限公司」 /
             

     轉數快
      識別碼 
      教會戶口: 匯豐 
      入賬後請                                  過戶証明    姓名    奉獻項目

 其他教會內外的代轉均不簽發收據 
 (請以現金交付，勿直接存入教會戶口)

511-154288-001

Whatsapp(23298498): (1)                    (2)          (3)

info@fspec.org.hk 
FPS

「Fu Shan Peace Evangelical Centre LTD」

奉獻說明

26/11 主題：大埔火災
03/12 主題：懇親日 

出席: 22人
負責人: 李德輝

祈禱會



近期活動一覽

12月

懇親日7日



富山平安福音堂
九龍富山邨富禮樓地庫二層1-2室
2329 8498
https://fspec.org.hk/
info@fspec.org.hk 
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耶穌說我就是道路, 真理, 生命； 
若不藉著我， 

沒有人能到父那裡去
14 : 6約

https://fspec.org.hk/

