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      筆者為幾個團契寫「歌羅西書講義」之時，讀到三章十二至十三節，經文說：
「所以你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存〔原文作穿下同〕憐憫、恩慈、
謙虛、溫柔、忍耐的心。倘若這人與那人有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕．主怎
樣饒恕了你們、你們也要怎樣饒恕人。」筆者很有感受，特此與全教會肢體分享。

     首先，經文強調「存…心」，原文其實是「穿上…心」，意思是像新衣一樣穿
上，很美麗，讓所有人都可以看見，又叫凡看見的人都羨慕。筆者想，如果我們教
會人人能穿上這樣的「心」，任何新朋友一進入我們的教會，就必定愛上我們，因
為看見我們很美、很榮耀。

      然則，經文勸我們穿上怎麼樣的「心」呢？大家細讀這段經文，不難發現，就
是「和諧寬容的心」，這是「神的選民」必有的「新衣」，表明我們是「聖潔蒙愛
的」一群。弟兄姊妹，你我都是在基督裡「蒙神揀選」的「聖民」；神揀選我們之
時，不是因為我們無罪，乃是因為我們肯知罪、認罪、悔罪、對付罪，這樣，神就
看我們為「聖潔蒙愛」的了。我們能否以這樣的眼光來彼此「看」呢？我吳主光真
的「看」你們每一個人都非常可愛！為了教我們活出「和諧寬容」的教會生活，保
羅隨即勸我們七點，計有「憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐、包容、饒恕」．這七
點都是很有意思的，讓我們逐點想一想：
「憐憫」：對在苦難中的人、窮人、偶然被過犯勝過的人、卑微的人、軟弱的
人……，給與同情、實質的援助，切身體會他們的處境。
「恩慈」：將對方不配得的恩典，盡量給與他們。
「謙虛」：降低自己的身份，遷就對方，盡可能凡事與他相同。
「溫柔」：不與任何人爭，神就必為我們爭取「地土」賜給我們。
「忍耐」：即“longsuffering”，可譯作「長期受苦」，這樣忍耐與我們同作肢體的。
「包容」：遮蓋對方的過失，給與對方更多空間，保存他的名譽。
「饒恕」：不但不生氣，還像主一樣承擔對方過失所造成的損失。

      最後，保羅特別以「主怎樣饒…，你們也要怎樣…」來作為我們彼此相待的準
則。能做到這樣的目標，才能表示我們每週「記念主」，是真心的，因為我們常常
「記念主怎樣饒恕我們」，我們也學會了。連饒恕之道也學不會，就是名副其實的
假基督徒了。

和諧的教會生活和諧的教會生活 轉載自吳主光弟兄網站



耶穌 親手扛下人的軟弱  獨自 將所有的罪都承受
寶血 一滴滴將地染深紅  為贖回我而流

失敗釘十架上  羞愧釘十架上
絕望釘十架上  救贖在各各他
疾病釘十架上  創傷釘十架上
過去釘十架上  救贖在各各他

罪惡釘十架上  驕傲釘十架上
破碎釘十架上 全都 與禰 埋葬
把全部釘十架上  把全部釘十架上
把一切釘十架上 全都 與禰 埋葬

三天之後禰 復活  仇敵計謀都 落空
萬民近前來 歌頌  喔 全能神 救贖主 基督

三天之後崇
拜
詩
歌

我坐下 我站立 你都知道  我走路 我躺臥 你都細察
從遠處 你知道我的意念  也深知 我一切作爲

我掩面 我躲避 你都看見  在地上 或天上 你也看顧
我若展開翅膀 飛到海極之處  你手仍然引導

全因我 受造奇妙可畏  神啊 我要稱頌你
你創造奇妙 我心深知道  我的一切不向你隱藏

你的愛 在我前後環繞我  常渴慕我主的榮美
你浩大能力 叫我心驚歎  你手引導我 走向永生

就算黑暗將要遮蔽我  也不可以使你看不見
你的光 必要照亮

就算黑暗將要遮蔽我  也不可以使你看不見
你說有光 就要有光

受造奇妙可畏 
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勝算在握
經文：啟12:1-17

反思問題：
1. 魔鬼終極是一敗塗地，你對神的信心更堅定嗎？
2. 人生難免有創傷，神的醫治及得勝，令你有安慰嗎？
3. 天國裡只有歡笑沒有傷痛，你信神的恩典夠你用嗎？

1.                               2.                  3.                      4.                      5.         6. 聽道要訣:   神的教導及提醒     神的認識    生命的反省    生命的實踐    金句    禱告/立志

講員: 袁仲輝院長

訊息分享訊息分享

回應詩歌【感謝一生有祢】
抬頭看看是一片藍天  真的很美 但不時也有轉變
有起有跌 是祢給我的試煉  挑戰靠著祢一定會走完
我雖走過死蔭的幽谷  卻不驚怕 有祢與我同在
祢的杆 祢的杖都安慰我  一生一世必有恩惠慈愛隨著我
這一生很美只因有祢  感謝祢賜下萬有生氣
望望四周花草散發出旋律都很美  我願將我所有奉上給祢
這一生很美只因有祢  感謝祢賜下萬有福氣
縱使變遷 也不掛牽  因我一生仰望祢的臉
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青　　成　　崇　　拜 少　年　崇　拜

日期 擘餅 主席 講員 司琴 司事組 報告 影音 主席 講員 司事

25/1 梁志華 唐婉兒 袁仲輝 黃載恩 黃 石 黃育金 周哲輝
姚匡展 黃睿言 劉克華 丁純曦

1/2 劉克華 周雪賢 劉克華 李秋虹 李顯漢 黃育金 何文發
莫梓琳 黎韋茵 黎韋茵 李盼呈

兒童崇拜
25/1 初班：蘇麗儀                  高班：黎佩影

1/2 初班：楊素貞                  高班：杜海鳳

慕道崇拜
25/1 見證：鍾賽珠                  講員：弘新發

1/2 聯  合  崇  拜

長青崇拜 25/1 聯  合  崇  拜

2026年1-3月少崇導師：盧慶良 李德輝 王耀宗 黃銘恩 黎韋茵 唐婉兒 關靜雯 鄧凱閶 梁卓瑜 唐婉兒

2026年1-3月慕崇組長：黃麗影、羅建華 (報告:徐恩敏/陳燕玲 音響:關文添)

25/1 1/2

大堂

09:00 擘餅聚會 09:00 晨禱會

10:00 大堂崇拜 10:00 聯合崇拜及擘餅聚會

11:30 成聖生活(1) 11:30 肢體交通會: 年題及愛筵

副堂 10:00 慕道崇拜 /

執事房 11:00 新約綜覽課程 /

新Teen地 10:00 少年崇拜及以利亞團 10:00 少年崇拜及以利亞團

團契室/ 休息室 10:15 兒童崇拜及主日學 10:15 兒童崇拜及主日學

聚會內容

聚會負責人



日期      主題 講員
25/1 成聖生活（1）

播道神學院前舊約教授
黃天權博士15/2 成聖生活（2）

22/2 成聖生活（3）

15/3 耶利米 牧職神學院實用神學科講師
蔡玉祥老師

22/3 個人見證 國際事工差會署理總幹事
顏碧珊姑娘(非洲宣教)

29/3 個人見證 石老師(穆宣文字工作)

2026第一季查經班

透過認識聖經、歷史人物、個人見證，
回應教會年題 ─ 展翅上騰，擁抱生命中的神蹟

時間：11:30-12:30
地點：教會大堂



報告事項
2026聯堂培靈會

日期: 3月12-14日
地點: 九龍城浸信會
主題: 門徒生命中的一事(召命、誡命、使命)
講員: 劉立武牧師、袁仲輝院長、陳之虎博士

鼓勵弟兄姊妹踴躍出席，在靈裡一同成長

練習日期：2月12,26 & 3月5,9日 
練習時間：7:15-9:15pm
地點: 界平/廣平
對象：18-35歲的青年信徒(優先)

有意參加肢體請聯絡李德輝傳道

聯堂青年詩班招募

21/01 主題：傳道部
28/01 主題：區福委牛膝草
                  (7:45開始)

出席: 24人
負責人: 區福委

祈禱會



中心消息
鎅水仙花頭迎新春

日期: 1月28日（三）
時間: 10:15-12:15 
歡迎向中心查詢活動詳情及報名
名額有限，額滿即止



奉獻說明
支票 (請勿開期票)

       抬頭「富山平安福音堂有限公司」 /
              「Fu Shan Peace Evangelical Centre LTD」

FPS轉數快
      識別碼 info@fspec.org.hk 
      教會戶口: 匯豐511-154288-001 
      入賬後請whatsapp(23298498)：(1)過戶証明 (2)姓名 (3)奉獻項目

 其他教會內外的代轉均不簽發收據 
 (請以現金交付，勿直接存入教會戶口)



近期活動一覽近期活動一覽

2月

平台寫揮春8日

3月

聯堂培靈會12-14日

1日 肢體交通會:年題
及愛筵



富山平安福音堂
九龍富山邨富禮樓地庫二層1-2室
2329 8498
https://fspec.org.hk/
info@fspec.org.hk 
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耶穌說我就是道路, 真理, 生命； 
若不藉著我， 

沒有人能到父那裡去
14 : 6約

https://fspec.org.hk/

