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      馬可福音4章平靜風浪記載中，獨特地記載了主耶穌在船尾枕著枕頭
睡著了，參照使徒行傳27章另一次風浪船險的經文，船尾是掌舵也是下錨
之處，提醒我們，耶穌才是舵手是鐡錨是船主，在風浪中，祂才是真正的
依靠!

      除此之外，馬可把鏡頭再拉近，聚焦在一物之上: 枕頭! 耶穌的頭下
面，有一個枕頭…

      我們會不會立時會出現一個雪白柔軟，讓人可以把頭舒適地靠在上面
的絲絨枕頭畫面呢? 不……耶穌身處的不是豪華遊艇的卧室，枕頭也只不
過是供舵手墊在腰後或頭下，用包皮革或帆布包墊，避免硬木板磨傷的木
塊或沙袋; 當然，既有這一件東西，耶穌枕在上面睡是自然不過，然而，
枕頭這個字在新約中只出現了這一次，聖靈要馬可瑣碎記下這個枕頭，有
何用意呢?

安枕無憂安枕無憂安枕無憂安枕無憂

      當想到這裏，我們好可能想起，馬太
及路加福音不就出現過枕頭一字嗎?
 『耶穌說：狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，
人子卻沒有枕頭的地方。太8:20、路9:58』
其實以上兩節經文都沒有出現枕頭這字，
而是一個動詞，表達傾斜、躺下或安歇，
原文可以直譯為:『人子沒有地方可以把頭
靠下…』，當時耶穌要向那些表示要跟徒
祂的人說話:『有一個文士(人)來，對他
說：夫子，你無論往那裡去，我要跟從
你。耶穌說：狐狸有洞，天空的飛鳥有
窩，人子卻沒有枕頭的地方。太 8:19-20』

顏家輝傳道



意思是，跟從主是要付代價，甚至連安身之處也沒有，比狐狸及飛鳥更
不如; 經過大埔火災後，我們或許可以稍為想像，沒有棲身之所是一種
怎樣的狀態，然而，相信絕大部份基督徒，包括筆者，都不大體會跟徒
主要付這代價究竟是甚麼意思！（大家可以留意在世界不同地方，例如
尼日利亞，的確有不少信徒因為跟從主而付出高昂之價，甚不連性命也
賠上了，今天我們為主付了甚麼代價呢?）

      既然馬太路加明明指出耶穌沒有枕頭之處，為何馬可卻突出了耶穌
枕著枕頭睡覺呢？再者，馬可也又不記載耶穌說人子沒有枕首之處的教
導，難道是要唱反調嗎?

      不……我們須知道，馬可福音的特色，
是要以耶穌就是那位四出奔波、馬不停蹄作
工的僕人為重點，最明顯的是大量用了『立
刻』這字眼(例: 可1:12、1:20-21、29)，數
量是其他福音書加起來的三倍，平均每16節
就出現一次，同時也出現不少催逼等其他字
眼，甚至指明吃飯也沒有時間(6:31)，生動
地描寫了耶穌那份疲乏艱苦，耶穌的一生就
是活現了人子沒有枕首之處的教導!

      這疲乏的僕人枕著枕頭睡著了的一幕，是
何等的震撼!

      弟兄姊妹，在風浪危難中，耶穌不是睡著
懶理，祂常經憂患，多受痛苦(賽53:3)，祂明
白你正面對的考驗(來4:15)，祂以祂的生命來
告訴你: 放心! 我體恤，我有適時/及時的幫助!
(來4:16)，祂不只是大能的舵手及船錨，更是
那披荊斬棘的人子!

      最後，原來，耶穌在世最終都有了安枕之
處，就讓我們一同思想及銘記這經文: 
『耶穌嘗了那醋，就說：成了！便低下頭，將
靈魂交付神了。約 19:30』(低下頭與前文同
字，直譯是把頭靠下)



來看祂，來看祂，看耶穌為愛受難；
看祂身穿紫袍，荊冠戴頭上；
看兵丁淩辱祂，看祂屈身背十架，
看祂孤單獨步加略山路上；

來痛哭，來舉哀：你罪愆將祂刺透，
遠比荊棘刺和釘傷更難受；
傲與貪，恨與羞，人世間一切罪孽，
人所當得刑罰都歸祂承受！

你從天降人間，領人歸天父慈懷，
你洞悉一切，我今肅敬跪拜！
你喪生，賜永生，你的哀傷賜喜樂，
你復活大能提昇我進榮耀！

來看祂，來看祂，看耶穌為愛受難；
看祂身穿紫袍，荊冠戴頭上；
看兵丁淩辱祂，看祂屈身背十架，
看祂孤單獨步加略山路上；

來痛哭，來舉哀：你罪愆將祂刺透，
遠比荊棘刺和釘傷更難受；
傲與貪，恨與羞，人世間一切罪孽，
人所當得刑罰都歸祂承受！

你從天降人間，領人歸天父慈懷，
你洞悉一切，我今肅敬跪拜！
你喪生，賜永生，你的哀傷賜喜樂，
你復活大能提昇我進榮耀！

來屈膝祂足前，神震怒與恩典匯成愛的恩泉，
洗人間罪孽，你當悉心思想：罪愆歸祂身上！
慈愛創傷呼喊：父親，赦免！
我敬拜，我深敬拜耶穌被殺羔羊。

來屈膝祂足前，神震怒與恩典匯成愛的恩泉，
洗人間罪孽，你當悉心思想：罪愆歸祂身上！
慈愛創傷呼喊：父親，赦免！
我敬拜，我深敬拜耶穌被殺羔羊。
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【耶穌為愛受難】【耶穌為愛受難】
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來到祢跟前 我將心呈獻
那一切隱晦深淺傷痕 只願向祢明言
憂傷痛悔的靈 祢必不看輕
每當我呼喊主祢聖名 懇求祢 傾聽
是祢深知道我 內裡黑暗與敗絮
是祢完全接納 了解我是誰
即使我又忘掉祢應許
讓我今得看見 祢恩手不改變
縱使艱苦再大再猖狂 仍難及祢恩典 壯闊 (不變)
父祢知道 我的一切 淚眼掙扎與限制
是祢拯救 一生牽引 回首 祢愛從沒離開

來舉起心敬拜 靈歌空中讚美  
榮耀的眼神 誰可跟祢相比
來舉起心敬拜 靈歌漫天讚美  
榮耀的聖城 來把黑暗覆蓋
我望見 這大片玻璃海 在流動 就如水晶閃爍
照亮我 照耀我 照料我 榮美的主
頌唱聖哉聖哉聖哉 屈膝俯拜
頌唱聖哉聖哉聖哉 榮雨降下
頌唱聖哉聖哉聖哉 君尊的國
頌唱聖哉聖哉聖哉 置身玻璃海  寶座前跪拜
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細細聽，輕輕細細聽，傾聽你說話兒共對應。
細細說，輕輕細細說，因知道我牧人在細聽。
上帝你是我獨一生命光，羊屬你必清楚聽你聲，
牧養引導我，輕聲教導我，一生聽你話兒共對應。

輕輕聽(粵)
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由蒙大恩的女子到蒙大恩的教會
經文：路1:26-38

1.                               2.                  3.                      4.                      5.         6. 聽道要訣:   神的教導及提醒     神的認識    生命的反省    生命的實踐    金句    禱告/立志

講員: 羅錦庭長老

訊息訊息分享分享訊息分享

回應詩歌【耶穌來了】敬233

耶穌來了      看祂在水面上行.走，祂扶持你      助你堅定站穩.，
主耶穌來了   祂是平靜風浪的主宰，耶穌來了      讓祂領你路。

耶穌來了   看祂正走上各各他，祂去受死   為救你我靈魂.，
主耶穌來了 祂是無助罪人的救贖，耶穌來了   使你得釋放。

反思問題: 
1.「我是主的使女」: 馬利亞蒙大恩, 但當中她要付上甚麼代價? 

     #你為救主耶穌基督/ 福音, 你願付上甚麼? 

2.「怎麼有這事呢?」: 馬利亞, 只是一個layman(普通人), 
     她卻要經歷聖靈成就所預告的事. 
     # 初期教會(使徒行傳), 教會歷代, 以致於今天, 教會又是倚靠甚麼成就大事? 

3.「因為出於神的話, 沒有一句不帶能力的」: 經文似乎著意讓讀者留意自己對
     神話語的在意與執著. 
     # 今天, 我們對信仰的認識是道聽塗說, 還是認真地尋求有深度的明白? 
     要如何是好?
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青　　成　　崇　　拜 少　年　崇　拜

日期 擘餅 主席 講員 司琴 司事組 報告 影音 主席 講員 司事

29/3 李德輝 蔡詩敏 羅錦庭 霍嘉琪 王國豪 李德輝 何文發
莫梓琳 黃銘恩 弘新發 陳焯暘

5/4 梁志華 黎韋茵 梁志華 黃載恩 譚傑文 李德輝 邱志忠
張錦榮 李德輝 李德輝 丁呈曦

兒童崇拜
29/3 初班：雲欣婷                 高班：劉家碧 

5/4 初班：李麗芬                 高班：李秋虹 

慕道崇拜
29/3 見證：成華堅                  講員：李德輝

5/4 聯  合  崇  拜

長青崇拜 29/3 聯  合  崇  拜

2026年1-3月少崇導師：盧慶良 李德輝 王耀宗 黃銘恩 黎韋茵 唐婉兒 關靜雯 鄧凱閶 梁卓瑜 唐婉兒

2026年1-3月慕崇組長：黃麗影、羅建華 (報告:徐恩敏/陳燕玲 音響:關文添)

29/3 5/4

大堂

09:00 擘餅聚會 09:00 晨禱會

10:00 大堂崇拜 10:00 大堂崇拜及擘餅聚會

11:30 個人見證 11:30 肢體交通會及愛筵

副堂 10:00 慕道崇拜 /

203A 11:00 新約綜覽課程 /

新Teen地 10:15 少年崇拜及以利亞團 10:15 少年崇拜及以利亞團

團契室/ 休息室 10:15 兒童崇拜及主日學 10:15 兒童崇拜及主日學

聚會內容

聚會負責人



日期      主題
19/4 為甚麼關心穆斯林、穆斯林怎樣投靠基督
26/4 向穆斯林傳福音經歷及見證
17/5 伊斯蘭正改變著世界
24/5 伊斯蘭的基本信仰和教條
31/5 認識激進伊斯蘭
21/6 伊斯蘭和基督教的耶穌
28/6 局內人運動、關於在穆斯林中完成大使命

2026第二季查經班

新約綜覽課程: 使徒行傳與羅馬書的信息(七堂)
 19/4、26/4、17/5、24/5、31/5、21/6、28/6

203A

小組研習: 木大初階課程(七堂)
伊斯蘭的問題、議程和大使命

副堂

講經會: 但以理書(六堂)
19/4、26/4、24/5、31/5、21/6、28/6

大堂



日期      主題 講員

29/3 個人見證 石老師(穆宣文字工作)

2026第一季查經班

成聖生活與人物見証
透過認識聖經、歷史人物、個人見證，
回應教會年題 ─ 展翅上騰，擁抱生命中的神蹟

時間：11:30-12:30
地點：教會大堂

報告事項
按政府2024-2025財政年度要求，奉獻記錄
將在31/3/2025截數
現金/⽀票: 今天截止
銀⾏⼊數: 31/3早上⼊賬並通知幹事
             過了銀⾏截數時間會撥⼊4月記錄

奉獻記錄截數



日期: 4月3日(五) 晚上7:30
地點: 中心大堂
講員: 鄭世萍傳道

請肢體盡早報名參加, 星期日截止

受苦節崇拜

https://forms.gle/AZdevAvqhu4Qcz2Y9


中心消息

31/3(二) 改為下午2:45至6:30
1/4(三) 改為上午9:30至下午5:15
3-7/4為公眾假期，中心將全日休息
敬請留意

中心開放時間

中心暑期託管班需聘請負責午膳一職
有意者可聯絡中心主任

中心招聘

日期: 4月17日（五）
時間: 10:30-11:30 
主題: 多元溝通及手語工作坊
歡迎長者、照顧者及有興趣人士報名參加

健康講座

中心於31/3(二)舉行關愛基金資助「在校
課後託管服務計劃」之迪士尼樂園學習及
親子活動，連同工作人員，大約35人參
加，禱告記念，我們可以認識他們

在校課後託管服務計劃



奉獻說明
支票 (請勿開期票)

       抬頭「富山平安福音堂有限公司」 /
              「Fu Shan Peace Evangelical Centre LTD」

FPS轉數快
      識別碼 info@fspec.org.hk 
      教會戶口: 匯豐511-154288-001 
      入賬後請whatsapp(23298498)：(1)過戶証明 (2)姓名 (3)奉獻項目

 其他教會內外的代轉均不簽發收據 
 (請以現金交付，勿直接存入教會戶口)

25/03 主題: Simon宣教事工
01/04 主題: 兒童部

出席: 23人
負責人: 倪月秀

祈禱會



近期活動一覽近期活動一覽近期活動一覽

5月

基督少年軍主日17日

4月

受苦節崇拜3日

6月

話劇佈道7日

復活節主題派單張5日

話劇佈道派單張31日

https://forms.gle/AZdevAvqhu4Qcz2Y9


富山平安福音堂
九龍富山邨富禮樓地庫二層1-2室
2329 8498
https://fspec.org.hk/
info@fspec.org.hk 
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耶穌說我就是道路, 真理, 生命； 
若不藉著我， 

沒有人能到父那裡去

耶穌說我就是道路, 真理, 生命； 
若不藉著我， 

沒有人能到父那裡去
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